
Handbollens dag 17 september – Sponsorlopp 
 

Lördagen den 17 september kl. 13.30-ca 15.30 firar vi i Arbrå HK handbollens dag på Brånans IP. Lekar, 

dragkamp, tipsrunda på temat Arbrå HK nostalgi samt korv med bröd och fika står på programmet. Alla spelare 

och ledare med familjer hälsas välkomma!  

Under eftermiddagen kommer vi även att genomföra ett sponsorlopp. Detta innebär att du som spelare (och 

ledare) springer och går så många varv runt fotbollsplanen som du orkar på 20 minuter. Inför detta behöver du 

skaffa dig några sponsorer som sponsrar dig med valfri summa för varje varv du springer.  Notera hur stor 

summa du får per varv och räkna sedan antalet varv du springer (ta gärna hjälp av någon med räkningen). 

Samla in pengarna från dina sponsorer och överför sen hela summan till din ledare (ledaren ger information 

om det ska göras via swish eller på annat sätt), som sätter över hela lagets totalsumma till klubben.  

Alla som samlar in 500 kronor eller mer under loppet får vår, bara för detta tillfälle, speciellt 

framtagna hoodietröja. I år kan du dessutom välja mellan en grå och en mörkblå tröja. Ange 

vilken storlek och färg du önskar på denna lapp (det kommer att finnas möjlighet att prova 

tröjan på plats). Pengarna måste vara inbetalda innan vi beställer just din tröja.  

Kom ihåg att lämna lappen till din ledare efter loppet. Ledaren gör sedan en sammanställning 

och skickar in hela lagets tröjbeställning till klubben (mer info till ledare kommer sen).  

Varmt välkommen och lycka till med att hitta sponsorer och förstås med att springa 

loppet!  

 

Spelare:___________________________________      Antal varv: _______  Total summa: _________ 

Tröjstorl ek:  _________   Tröjfärg:  Grå    Mörkblå 

Sponsors namn Mobilnummer Belopp/varv 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 SUMMA KR/VARV: __________KR 

 

 


